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รายงานสรุปผลการดําเนินโครงการตามรูปแบบ PDCA  

โครงการคืนมัจฉาสูวารี(ปลอยปลา) 

ประจําปการศึกษา 2562 

 

สวนท่ี 1   รายละเอียดโครงการตามท่ีขอในงบประมาณ 

รหัสโครงการ      621518 

ช่ือโครงการ       โครงการคืนมัจฉาสูวารี(ปลอยปลา) 

ฝาย      ฝายศิลปวัฒนธรรม     

หนวยงาน    ชมรมพุทธศาสตร 

ประเภท       ดานการรักษศิลปวัฒนธรรมและศาสนา 

สอดคลองกับ ยุทธศาสตรหลัก:  ยุทธศาสตรท่ี 1 : สรางความเปนเลิศทางการศึกษาและการผลิตบัณฑิต 

    กลยุทธ 1.9 : พัฒนากิจกรรมนักศึกษาท้ังดานวิชาการ กีฬาและนันทนาการ  

    โดยเนนสังคมธรรมาธิปไตยและโมเดลการประสานความรวมมือ 

 

หลักการเหตุและเหตุผล                                                                                                                                   

ชนชาติไทยเปนชาติท่ีอาศัยอยูบริเวณราบลุมแมน้ํามาเปนเวลานาน มีประเพณีวัฒนธรรมอันดีงามท่ี

เก่ียวเนื่องกับแมน้ําลําคลองอยูเสมอ อีกท้ังมหาวิทยาลัยรังสิตอยูใกลกับแมน้ําเจาพระยา ดังนั้นการใหชีวิตปลาคืน

สูแมน้ําแทนการนํามาประกอบอาหารเพียงอยางเดียว ถือวาเปนส่ิงท่ีดีในการอนุรักษพันธุสัตวน้ํา ชวยใหธรรมชาติ

มีความสมดุล ท้ังยังเปนการทําบุญอีกรูปแบบหนึ่งท่ีคนไทยนิยม รวมไปถึงสงเสริมใหคนไทยมีความเมตตากรุณา 

ตามหลักทางพระพุทธศาสนา และยังตรงกับความเชื่อของชาวพุทธท่ีวาการใหชีวิตยอมไดรับความสุขและยังถือวา

เปนการตออายุใหกับตนเองชวยใหคลายทุกขโศกโรคภัยตางๆ ทางชมรมพุทธศาสตร จึงเล็งเห็นถึงความสําคัญของ

การสืบทอดประเพณีวัฒนธรรมอันดีงามของไทยใหคงอยูสืบไป และเปนการเปดโอกาสในการสรางบุญกุศลของ

นักศึกษาและบุคลากรของมหาวิทยาลัย 

วัตถุประสงค 

 1.เพื่อใหนักศึกษามีกิจกรรมรวมกัน 

                   2.เพื่อเปนการสืบทอดวัฒนธรรมอันดีงามของไทย 

                  3.เพื่อพัฒนาจิตใจและใหคุนเคยกับการเปนผูให 

                   4.เพื่อสรางกําลังใจในการศึกษา 

ปท่ีดําเนินการ :    ป พ.ศ. 2560, ป พ.ศ. 2561, ป พ.ศ. 2562  

ผูรับผิดชอบโครงการ   อาจารยผูรับผิดชอบ ผศ.ยุพา เต็งวัฒนโชติ 

    นักศึกษาผูรับผิดชอบ นางสาวอาทิตยา เพิ่มผล           

ผูประสานงาน    นางสาวบูผา มาเยอะ 
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สถานท่ีดําเนินการ    วัดมะขามและวัดปทุมทอง จ.ปทุมธานี 

ภาคการศึกษา       1/2562 และ 2/2562 

ระยะเวลาในการดําเนินการ    เร่ิมตนวันท่ี 1 กันยายน พ.ศ. 2562 ส้ินสุดวันท่ี 1 มีนาคม พ.ศ. 2563 

กลุมเปาหมาย    (ผูเขารวมโครงการ/ผูใชประโยชน)    

นักศึกษา    60 คน 

อาจารยและบุคคลากร    1 คน 

บุคคลภายนอก     2        คน 

 

กิจกรรมสําคัญท่ีดําเนินการมาแลวและผลลัพธ                                                                                                                                          

นักศึกษาใน มหาวิทยาลัย มารวมกิจกรรมปลอยปลาเปนจํานวน มาก ไดผลลัพ ธท่ีดี ซ่ึง เม่ือ เสร็จส้ิ น

กิจกรรมแลว ผูมารวมกิจกรรมก็จะมีความสุข ยินดี และมีความสุขจากการทําทาน  และเพื่อเปนการสืบสานงาน

ประเพณี อันดีงามของคนไทยใหคงอยูสืบไป 

 

ขัน้ตอนการดําเนินการ 

 ข้ันวางแผน (Plan) 

 1. กําหนดเปาหมายและระดับความสําเร็จของโครงการ 

 2. กําหนดผูรับผิดชอบหลัก เพื่อการวิเคราะหและสังเคราะห หาวิธีการและกระบวนการในการดําเนินงาน

ใหบรรลุตามเปาหมาย และระดับความสําเร็จของโครงการท่ีกําหนดไว 

ข้ันดําเนินการ (Do) 

 1. เสนออนุมัติโครงการ  

 2. ประชุม จัดเตรียม ติดตอประสานงาน 

 3. ดําเนินการออกแบบ และจัดทําส่ือ/ ปายประชาสัมพันธโครงการ 

 4. ดําเนินการจัดโครงการ ในวันท่ี 3 ตุลาคม พ.ศ. 2562 และ วันท่ี 9 กุมภาพันธ พ.ศ. 2563 

ข้ันสรุปและประเมินผล (Check) 

 1. รวบรวมขอมูลและผลการดําเนินงานท่ีสอดคลองกับเปาหมายและระดับความสําเร็จของโครงการ และ

สรุปผลการประเมินโครงการ 

 2. วิเคราะหปญหาและอุปสรรคท่ีเกิดจากการดําเนินงาน 

ข้ันปรับปรุงตามผลการประเมิน (Act) 

 1. กําหนดแนวทางในการปรับปรุงการดําเนินงานในคร้ังตอไป ใหมีคุณภาพมากย่ิงข้ึน 

 2. จัดทําขอเสนอแนะเพิ่มเติม 
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ผลท่ีคาดวาจะไดรับ  

 ผลท่ีคาดวาจะไดรับจากการจัดโครงการคืนมัจฉาสูวารี(ปลอยปลา) มีดังตอไปนี้ 

ประโยชนตอนักศึกษา 

 1. นักศึกษาผูเขารวมโครงการจะสามารถซึมซับวัฒนธรรมอันดีงามของไทยมากข้ึน 

            2. นักศึกษาผูเขารวมโครงการจะไดรับความสุขใจจากการเปนผูใหชีวิตสัตวเปนทาน 

               3. นักศึกษาเกิดกําลังใจในการเรียน และความสบายใจในการเรียนจากการใหชีวิตสัตวเปนทา   

ประโยชนตอบุคลากร 

1. บุคลากรไดสืบทอดอายุพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมอันดีของคนไทย 

 2. เพิ่มความอบออมอารีและจิตใจท่ีเมตตาในบุคลากร 

ประโยชนตอมหาวิทยาลัย    

 1. ทําใหสมาชิกท่ีอยูรวมกันมีจิตเมตตา โอบออมอารีตอกัน งานในมหาวิทยาลัยก็ดําเนินไปไดงายข้ึน 

 2. เกิดภาพลักษณท่ีดีงามของมหาวิทยาลัยตอวัฒนธรรมอันดีของไทย 

การประเมินโครงการ  (Project evaluation): 

 

การประเมินโครงการเชิงปริมาณ ประเมินจากมีผูเขารวมโครงการ ไมนอยกวารอยละ 80 ของเปาหมาย 63 คน  

 

ผลการประเมินตัวช้ีวัดเชิงปริมาณ  

มีอาจารย บุคลากร นักศึกษามหาวิทยาลัยรังสิต และบุคคลภายนอกเขารวมโครงการจํานวน 60 คน จาก

เปาหมาย 63 คน คิดเปนรอยละ 95.23 ประเมินวา “บรรลุผล” 

 

การประเมินโครงการ เชิงคุณภาพ ประเมินจากเอกสารสรุปผลการประเมินความพึงพอใจของผูเขารวมโครงการ  

 

ผลการประเมินตัวช้ีวัดเชิงคุณภาพ  

ดําเนินการประเมินความพึงพอใจของผู เขารวมกิจกรรมโครงการคืนมัจฉาสูวารี(ปลอยปลา)  ไดผลใน

ภาพรวมอยูในระดับ มากท่ีสุด คะแนนเฉล่ียรวมเทากับ 4.69 จากคะแนนเต็ม 5 คะแนน ประเมินวา “บรรลุผล” 
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บทสรุปผูบริหาร (Executive Summary) 

ชมรมพุทธศาสตร ไดดําเนินการจัดโครงการคืนมัจฉาสูวารี(ปลอยปลา)ข้ึน ในวันท่ี 3 ตุลาคม พ.ศ. 2562 และ วันท่ี 

9 กุมภาพันธ พ.ศ. 2563 โดยมีวัตถุประสงคเพื่อใหนักศึกษามีกิจกรรมรวมกัน สืบทอดวัฒนธรรมอันดีงามของไทย 

พัฒนาจิตใจและใหคุนเคยกับการเปนผูให สรางกําลังใจในการศึกษา อันสอดคลองกับแผนยุทธศาสตรการพัฒนา

มหาวิทยาลัยรังสิต พ.ศ. 2560 – 2564 ยุทธศาสตรท่ี 1 : สรางความเปนเลิศทางการศึกษาและการผลิตบัณฑิต 

กลยุทธ 1.9 : พัฒนากิจกรรมนักศึกษาท้ังดานวิชาการ กีฬาและนันทนาการ โดยเนนสังคมธรรมาธิปไตยและโมเดล

การประสานความรวมมือ โดยนําแนวทางการทํานุบํารุงศิลปะและวัฒนธรรมท่ีมหาวิทยาลัยไดกําหนดไว มาใชใน

การดําเนินการตามวงจรการพัฒนาคุณภาพ (PDCA) 

 การวางแผน (P-Plan) มีการกําหนดเปาหมายและความสําเร็จของโครงการ โดยกําหนดผูรับผิดชอบหลัก

ในการวิเคราะหและสังเคราะห หาวิธีการและกระบวนการในการดําเนินงานใหบรรลุตามเปาหมายและระดับ

ความสําเร็จของโครงการตามท่ีกําหนดไว 

 การดําเนินการ (D-Do) มีการเสนอโครงการไปยังหนวยงานท่ีเก่ียวของเพื่อขออนุมัติการจัดโครงการ 

จากนั้นจัดประชุมคณะทํางาน เพื่อจัดเตรียมโครงการและประสานงานไปยังหนวยงานตางๆ ดําเนินการออกแบบ

และจัดทําส่ือเพื่อประชาสัมพันธโครงการ ซ่ึงมีผูเขารวมโครงการท้ังส้ินจํานวน 60 คน 

 การสรุปและประเมินผลโครงการ (C-Check) มีการติดตามผลระหวางการดําเนินโครงการ โดยทําการ

รวบรวมขอมูลและผลการดําเนินงานท่ีสอดคลองกับเปาหมายและระดับความสําเร็จของโครงการ จากแบบ

ประเมินความพึงพอใจของผู เขารวมโครงการกลุมตัวอยาง จํานวน 60 คน ซ่ึงผลการประเมินความพึงพอใจของ

ผูเขารวมโครงการกลุมตัวอยาง ตามตัวชี้วัดการดําเนินงาน พบวา ผูเขารวมโครงการกลุมตัวอยางมีความพึงพอใจ

อยูในระดับมากท่ีสุด คาเฉล่ียรวม 4.69  จากนั้นทําการสรุปผลการประเมินโครงการ รวมท้ังวิเคราะหปญหาและ

อุปสรรคท่ีเกิดข้ึนจากการดําเนินงาน และรายงานผลการดําเนินงานใหแกคณะทํางานรับทราบ 

 การปรับปรุงตามผลการประเมินโครงการ (A-Act) หลังจากทําการประเมินผลโครงการแลว ไดมีการ

ประชุมคณะทํางาน พบวา การจัดโครงการ เปนไปตามวัตถุประสงคของโครงการ และมีการกําหนดแนวทางใน

การปรับปรุงการดําเนินงานในคร้ังตอไป ใหมีคุณภาพมากย่ิงข้ึน 
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สวนท่ี 2  สวนการดําเนินงาน/กระบวนการดําเนินงาน  

 

ขั้นเตรียมการ      รายงานประชุม   เตรียมความพรอมโครงการคืนมัจฉาสูวารี(ปลอยปลา) 

ผูเขาประชุม  

1. นางสาวอาทิตยา เพิ่มผล             ประธานชมรม 

2. นางสาวบูผา  มาเยอะ            รองประธาน 

3. นางสาวอารีญา  บุญลือ              เลขานุการ 

4. นางสาวพุทธรักษา  สะลีมา             เหรัญญิก 

5. นางสาวธนภรณ              จินตนาโชติ     กรรมการ 

6. นายทรงพล                     ศรีศักดา           กรรมการ 

7. นางสาวปยธิดา               มิควาฬ             กรรมการ 

 

วันท่ี / เวลาประชุม...วันพุธท่ี 11 กันยายน พ.ศ. 2562 เวลา 18.00 น. ณ หองชมรมพุทธศาสตร ตึก 9 ชั้น 2 

 

สรุปผลการประชุม  โครงการคืนมัจฉาสูวารี(ปลอยปลา) ประจําป 2562 

นางสาวอาทิตยา เพิ่มผล ผูรับผิดชอบโครงการแจงตอท่ีประชุมตามท่ีไดกําหนดวัน โครงการคืนมัจฉาสู

วารี(ปลอยปลา)  วันพุธท่ี 11 กันยายน พ.ศ. 2562  ขณะนี้ไดดําเนินการดังตอไปนี้ 

2) สงบันทึกขอความในการขอความรวมมือและขอความอนุเคราะหไปยังหนวยงานตางๆ ท่ีเก่ียวของได

จัดทําและสงในวันท่ี 25 กันยายน พ.ศ. 2562 เชน สํานักงานอาคารและสถานท่ี แผนกยานพาหนะ 

3) ดานการจัดประชุมคณะทํางานงาน สวนรายละเอียดท่ีจะแจงใหคณะทํางานทราบนั้น ไดนัดประชุมวัน

พุธท่ี 11 กัน ยายน  พ .ศ. 2562  เวลา 18.00 น . ณ  ห องชมรมพุ ทธศาสตร ตึก 9 ชั้น  2 เอกส ารการประชุม เช น 

กําหนดการ แผนปฏิบัติการ อยูระหวางเตรียมการ  

4) ดานการดําเนินงาน  ไดนัดประชุม นักศึกษาท่ีมารวมปฏิบัติงานดานรับลงทะเบียนผูเขารวมโครงการ 

ในวันท่ี 28 กันยายน พ.ศ. 2562 
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สรุปขั้นตอนดําเนินการ 

ท่ี ขัน้ตอนการดําเนินการ 

ระยะเวลาการดําเนินการ (เดือน) 

กันยายน พ.ศ. 2562 กุมภาพันธ พ.ศ.2563 

1 2 3 4 1 2 3 4 

 ขั้นวางแผน (Plan) 

1. กําหนดเปาหมายและระดับความสําเร็จของโครงการ         

2. กําหนดผูรับผิดชอบหลัก เพื่อการวิเคราะหและสังเคราะห หา

วิธีการและกระบวนการในการดําเนินงานใหบรรลุตามเปาหมาย

และระดับความสําเร็จของโครงการท่ีกําหนดไว 

        

 ขั้นดําเนินการ (Do) 

1. เสนออนุมัติโครงการ         

2. ประชุม จัดเตรียม ติดตอประสานงาน         

3. ดําเนิ น การออกแ บบ และ จัดทํา ส่ือ  / ป ายปร ะช าสั มพั น ธ

โครงการ 

        

4. ดําเนิน การจัดโครงการ ใน วันท่ี 3  ตุลาคม พ .ศ. 2562  และ 9  

กุมภาพันธ พ.ศ. 2563 

        

 ขั้นสรุปและประเมินผล (Check) 

1. รวบรวมขอมูลและผลการดําเนินงานท่ีสอดคลองกับเปาหมาย

และระดับความสําเ ร็จของโครงการและสรุปผลการประเมิน

โครงการ 

        

2. วิเคราะหปญหาและอุปสรรคท่ีเกิดจากการดําเนินงาน         

 ขั้นปรับปรุงตามผลการประเมิน (Act) 

1. กําหนดแนวทางในการปรับปรุงการดําเนินงานในคร้ังตอไป ให

มีคุณภาพมากย่ิงข้ึน 

        

2. จัดทําขอเสนอแนะเพิ่มเติม         

ผูรับผิดชอบโครงการ   นางสาวอาทิตยา เพิม่ผล 
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สวนท่ี 3  การประเมินโครงการ   

 

3.1 การประเมินผลสัมฤทธ์ิตามวัตถุประสงค 

 

วัตถุประสงค ท่ีตั้ง (ตามท่ีปรากฏในโครงการตามระบบงบประมาณ) 

1.เพื่อใหนักศึกษามีกิจกรรมรวมกัน 

2.เพื่อเปนการสืบทอดวัฒนธรรมอันดีงามของไทย 

3.เพื่อพัฒนาจิตใจและใหคุนเคยกับการเปนผูให 

4.เพื่อสรางกําลังใจในการศึกษา 

ผลการดําเนินงาน  

1.นักศึกษาไดมีกิจกรรมรวมกัน 

2.ไดการสืบทอดวัฒนธรรมอันดีงามของไทย 

3.ไดพัฒนาจิตใจและใหคุนเคยกับการเปนผูให 

4.ไดสรางกําลังใจในการศึกษา 

3.2 การประเมินโครงการ (เชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ท่ีระบุไวในโครงการ)  

จากการดําเนินกิจกรรมโครงการคืนมัจฉาสูวารี(ปลอยปลา)  มีบุคลากร นักศึกษามหาวิทยาลัยรังสิตและ

บุคคลภายนอกเขารวมโครงการท้ัง ส้ิน 60 คน  จากจํานวนกลุมเปาหมายท่ีกําหนดไว 63 คน  คิดเปนรอยละ 95.23  

ไดทําการสํารวจขอมูลความพึงพอใจและประเมินผลการดําเนินโครงการ โดยแจกแบบสอบถามใหแกประชากร

กลุมตัวอยางผู เขารวมโครงการ จํานวน 60 ชุด  (ใชวิธีการกําหนดขนาดกลุมตัวอยางของทาโร ยามาเน (Taro 

Yamane)) ไดรับแบบสอบถามกลับคืนไดเต็มจํานวน คิดเปนรอยละ 100 ของจํานวนแบบสอบถามท้ังหมด ผลการ

วิเคราะหขอมูล มีดังนี้ 

 แปลความหมายขอมูลแบบมาตรสวนประเมินคา (Rating Scale) ตามวิธีของลิเคอรท (Likert Scale) 

 คะแนนเฉล่ีย  4.21-5.00  หมายถึง  มีความพึงพอใจอยูในระดับ มากท่ีสุด 

 คะแนนเฉล่ีย  3.41-4.20  หมายถึง  มีความพึงพอใจอยูในระดับ มาก 

 คะแนนเฉล่ีย  2.61-3.40  หมายถึง  มีความพึงพอใจอยูในระดับ ปานกลาง 

 คะแนนเฉล่ีย  1.81-2.60  หมายถึง  มีความพึงพอใจอยูในระดับ นอย  

คะแนนเฉล่ีย  1.00-1.80  หมายถึง  มีความพึงพอใจอยูในระดับ นอยท่ีสุด  
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ตารางสรุปผลการประเมินความพึงพอใจ  

 

รายการ 
ผลความพึงพอใจตอโครงการ 

คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบน ระดับ 

1. รูปแบบกิจกรรมในภาพรวม การประชาสัมพันธ 4.63 0.92 มากท่ีสุด 

2. ความเหมาะสมของระยะเวลาดําเนินงาน 4.60 0.92 มากท่ีสุด 

3. การตอนรับและการปฏิสันถาร 4.71 0.94 มากท่ีสุด 

4. ความรวมมือในการทํากิจกรรม 4.68 0.93 มากท่ีสุด 

5. ความประทับใจในกิจกรรมคืนมัจฉาสูวารี(ปลอยปลา) 4.78 0.95 มากท่ีสุด 

6. ประโยชนท่ีจะไดรับจากการเขารวมกิจกรรม 4.78 0.95 มากท่ีสุด 

รวม 4.69 0.04 มากท่ีสุด 

 

เชิงปริมาณ 

ท่ีตั้งตามระบบงบประมาณ ท่ีได 

จํานวนผู เขารวมโครงการไมนอยกวารอยละ  80% 

ของกลุมเปาหมาย 

 

 

 

จํานวนท่ีนักศึกษาเขารวมโครงการท้ัง ส้ิน 60 คน คิดเป น 

95.23 % ของจํานวนท่ีเปาหมายท่ีต้ังไว 

 

 

เชิงคุณภาพ  

ท่ีตั้งตามระบบงบประมาณ ท่ีได 

ผูเขารวมโครงการ มีความพึงพอใจในภาพรวมตอ

กิจกรรมท่ี จัดข้ึน  ไมน อยกวารอยละ  80 จากการ

ตอบแบบสอบถามของผูเขารวมงาน 

 

 

 

 

ผูเขารวมโครงการ มีความพึงพอใจในภาพรวมตอกิจกรรมท่ี

จัดข้ึน  จากการตอบแบบสอบถามของผู เขารวมงานอยูใน

ระดับมากท่ีสุด คาเฉล่ีย 4.69 
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สวนท่ี 4  การนําขอเสนอแนะไปปรับปรุงแกไข 

 

4.1 ขอเสนอแนะในการดําเนินการป 2562 

1) ควรเปนโครงการท่ีจัดข้ึนตอเนื่องในทุกปเพื่อใหนักศึกษาและบุคลากรของมหาวิทยาลัยรังสิต ไดการ

สืบทอดวัฒนธรรมอันดีงามของไทย ไดพัฒนาจิตใจและใหคุนเคยกับการเปนผูให 

2) ควรมีการประชาสัมพันธโครงการใหท่ัวถึงเพื่อใหอาจารยไดเขารวมกิจกรรมมากข้ึน 

3) ขอจํากัดดานงบประมาณตองใชในการสรางรูปแบบกิจกรรมท่ีหลากหลาย  

 

4.2 ขอเสนอแนะสําหรับการพัฒนาคร้ังตอไป 

ควรมีการวางแผนงานและกําหนดสถานท่ีใหแนชัด 

 

จากการสังเกตและสัมภาษณ 

1) นักศึกษาผูดําเนินการ รู สึกภาคภูมิใจในโอกาสท่ีเปนสวนหนึ่งในการสรางกิจกรรม ไดการสืบทอด

วัฒนธรรมอันดีงามของไทย  

2) นักศึกษา/บุคล ากรท่ีเขารวม สวนใหญมีความพึงพอใจ จากการบันทึกภาพทุกคนมีความสุข ไดการสืบ

ทอดวัฒนธรรมอันดีงามของไทย ไดพัฒนาจิตใจและใหคุนเคยกับการเปนผูให 
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ภาคผนวก 
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1.หนงัสอืขออนมุตังิบประมาณ 
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