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รายงานสรุปผลการดําเนินโครงการตามรูปแบบ PDCA  

โครงการคืนมัจฉาสูวารี(ปลอยปลา) 

ประจําปการศึกษา 2562 

 

สวนท่ี 1   รายละเอียดโครงการตามท่ีขอในงบประมาณ 

รหัสโครงการ      621518 

ช่ือโครงการ       โครงการคืนมัจฉาสูวารี(ปลอยปลา) 

ฝาย      ฝายศิลปวัฒนธรรม     

หนวยงาน    ชมรมพุทธศาสตร 

ประเภท       ดานการรักษศิลปวัฒนธรรมและศาสนา 

สอดคลองกับ ยุทธศาสตรหลัก:  ยุทธศาสตรท่ี 1 : สรางความเปนเลิศทางการศึกษาและการผลิตบัณฑิต 

    กลยุทธ 1.9 : พัฒนากิจกรรมนักศึกษาท้ังดานวิชาการ กีฬาและนันทนาการ  

    โดยเนนสังคมธรรมาธิปไตยและโมเดลการประสานความรวมมือ 

 

หลักการเหตุและเหตุผล                                                                                                                                   

ชนชาติไทยเปนชาติท่ีอาศัยอยูบริเวณราบลุมแมน้ํามาเปนเวลานาน มีประเพณีวัฒนธรรมอันดีงามท่ี

เก่ียวเนื่องกับแมน้ําลําคลองอยูเสมอ อีกท้ังมหาวิทยาลัยรังสิตอยูใกลกับแมน้ําเจาพระยา ดังนั้นการใหชีวิตปลาคืน

สูแมน้ําแทนการนํามาประกอบอาหารเพียงอยางเดียว ถือวาเปนส่ิงท่ีดีในการอนุรักษพันธุสัตวน้ํา ชวยใหธรรมชาติ

มีความสมดุล ท้ังยังเปนการทําบุญอีกรูปแบบหนึ่งท่ีคนไทยนิยม รวมไปถึงสงเสริมใหคนไทยมีความเมตตากรุณา 

ตามหลักทางพระพุทธศาสนา และยังตรงกับความเชื่อของชาวพุทธท่ีวาการใหชีวิตยอมไดรับความสุขและยังถือวา

เปนการตออายุใหกับตนเองชวยใหคลายทุกขโศกโรคภัยตางๆ ทางชมรมพุทธศาสตร จึงเล็งเห็นถึงความสําคัญของ

การสืบทอดประเพณีวัฒนธรรมอันดีงามของไทยใหคงอยูสืบไป และเปนการเปดโอกาสในการสรางบุญกุศลของ

นักศึกษาและบุคลากรของมหาวิทยาลัย 

วัตถุประสงค 

 1.เพื่อใหนักศึกษามีกิจกรรมรวมกัน 

                   2.เพื่อเปนการสืบทอดวัฒนธรรมอันดีงามของไทย 

                  3.เพื่อพัฒนาจิตใจและใหคุนเคยกับการเปนผูให 

                   4.เพื่อสรางกําลังใจในการศึกษา 

ปท่ีดําเนินการ :    ป พ.ศ. 2560, ป พ.ศ. 2561, ป พ.ศ. 2562  

ผูรับผิดชอบโครงการ   อาจารยผูรับผิดชอบ ผศ.ยุพา เต็งวัฒนโชติ 

    นักศึกษาผูรับผิดชอบ นางสาวอาทิตยา เพิ่มผล           

ผูประสานงาน    นางสาวบูผา มาเยอะ 
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สถานท่ีดําเนินการ    วัดมะขามและวัดปทุมทอง จ.ปทุมธานี 

ภาคการศึกษา       1/2562 และ 2/2562 

ระยะเวลาในการดําเนินการ    เร่ิมตนวันท่ี 1 กันยายน พ.ศ. 2562 ส้ินสุดวันท่ี 1 มีนาคม พ.ศ. 2563 

กลุมเปาหมาย    (ผูเขารวมโครงการ/ผูใชประโยชน)    

นักศึกษา    60 คน 

อาจารยและบุคคลากร    1 คน 

บุคคลภายนอก     2        คน 

 

กิจกรรมสําคัญท่ีดําเนินการมาแลวและผลลัพธ                                                                                                                                          

นักศึกษาใน มหาวิทยาลัย มารวมกิจกรรมปลอยปลาเปนจํานวน มาก ไดผลลัพ ธท่ีดี ซ่ึง เม่ือ เสร็จส้ิ น

กิจกรรมแลว ผูมารวมกิจกรรมก็จะมีความสุข ยินดี และมีความสุขจากการทําทาน  และเพื่อเปนการสืบสานงาน

ประเพณี อันดีงามของคนไทยใหคงอยูสืบไป 

 

ขัน้ตอนการดําเนินการ 

 ข้ันวางแผน (Plan) 

 1. กําหนดเปาหมายและระดับความสําเร็จของโครงการ 

 2. กําหนดผูรับผิดชอบหลัก เพื่อการวิเคราะหและสังเคราะห หาวิธีการและกระบวนการในการดําเนินงาน

ใหบรรลุตามเปาหมาย และระดับความสําเร็จของโครงการท่ีกําหนดไว 

ข้ันดําเนินการ (Do) 

 1. เสนออนุมัติโครงการ  

 2. ประชุม จัดเตรียม ติดตอประสานงาน 

 3. ดําเนินการออกแบบ และจัดทําส่ือ/ ปายประชาสัมพันธโครงการ 

 4. ดําเนินการจัดโครงการ ในวันท่ี 3 ตุลาคม พ.ศ. 2562 และ วันท่ี 9 กุมภาพันธ พ.ศ. 2563 

ข้ันสรุปและประเมินผล (Check) 

 1. รวบรวมขอมูลและผลการดําเนินงานท่ีสอดคลองกับเปาหมายและระดับความสําเร็จของโครงการ และ

สรุปผลการประเมินโครงการ 

 2. วิเคราะหปญหาและอุปสรรคท่ีเกิดจากการดําเนินงาน 

ข้ันปรับปรุงตามผลการประเมิน (Act) 

 1. กําหนดแนวทางในการปรับปรุงการดําเนินงานในคร้ังตอไป ใหมีคุณภาพมากย่ิงข้ึน 

 2. จัดทําขอเสนอแนะเพิ่มเติม 
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ผลท่ีคาดวาจะไดรับ  

 ผลท่ีคาดวาจะไดรับจากการจัดโครงการคืนมัจฉาสูวารี(ปลอยปลา) มีดังตอไปนี้ 

ประโยชนตอนักศึกษา 

 1. นักศึกษาผูเขารวมโครงการจะสามารถซึมซับวัฒนธรรมอันดีงามของไทยมากข้ึน 

            2. นักศึกษาผูเขารวมโครงการจะไดรับความสุขใจจากการเปนผูใหชีวิตสัตวเปนทาน 

               3. นักศึกษาเกิดกําลังใจในการเรียน และความสบายใจในการเรียนจากการใหชีวิตสัตวเปนทา   

ประโยชนตอบุคลากร 

1. บุคลากรไดสืบทอดอายุพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมอันดีของคนไทย 

 2. เพิ่มความอบออมอารีและจิตใจท่ีเมตตาในบุคลากร 

ประโยชนตอมหาวิทยาลัย    

 1. ทําใหสมาชิกท่ีอยูรวมกันมีจิตเมตตา โอบออมอารีตอกัน งานในมหาวิทยาลัยก็ดําเนินไปไดงายข้ึน 

 2. เกิดภาพลักษณท่ีดีงามของมหาวิทยาลัยตอวัฒนธรรมอันดีของไทย 

การประเมินโครงการ  (Project evaluation): 

 

การประเมินโครงการเชิงปริมาณ ประเมินจากมีผูเขารวมโครงการ ไมนอยกวารอยละ 80 ของเปาหมาย 63 คน  

 

ผลการประเมินตัวช้ีวัดเชิงปริมาณ  

มีอาจารย บุคลากร นักศึกษามหาวิทยาลัยรังสิต และบุคคลภายนอกเขารวมโครงการจํานวน 60 คน จาก

เปาหมาย 63 คน คิดเปนรอยละ 95.23 ประเมินวา “บรรลุผล” 

 

การประเมินโครงการ เชิงคุณภาพ ประเมินจากเอกสารสรุปผลการประเมินความพึงพอใจของผูเขารวมโครงการ  

 

ผลการประเมินตัวช้ีวัดเชิงคุณภาพ  

ดําเนินการประเมินความพึงพอใจของผู เขารวมกิจกรรมโครงการคืนมัจฉาสูวารี(ปลอยปลา) ไดผลใน

ภาพรวมอยูในระดับ มากท่ีสุด คะแนนเฉล่ียรวมเทากับ 4.69 จากคะแนนเต็ม 5 คะแนน ประเมินวา “บรรลุผล” 
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บทสรุปผูบริหาร (Executive Summary) 

ชมรมพุทธศาสตร ไดดําเนินการจัดโครงการคืนมัจฉาสูวารี(ปลอยปลา)ข้ึน ในวันท่ี 3 ตุลาคม พ.ศ. 2562 และ วันท่ี 

9 กุมภาพันธ พ.ศ. 2563 โดยมีวัตถุประสงคเพื่อใหนักศึกษามีกิจกรรมรวมกัน สืบทอดวัฒนธรรมอันดีงามของไทย 

พัฒนาจิตใจและใหคุนเคยกับการเปนผูให สรางกําลังใจในการศึกษา อันสอดคลองกับแผนยุทธศาสตรการพัฒนา

มหาวิทยาลัยรังสิต พ.ศ. 2560 – 2564 ยุทธศาสตรท่ี 1 : สรางความเปนเลิศทางการศึกษาและการผลิตบัณฑิต 

กลยุทธ 1.9 : พัฒนากิจกรรมนักศึกษาท้ังดานวิชาการ กีฬาและนันทนาการ โดยเนนสังคมธรรมาธิปไตยและโมเดล

การประสานความรวมมือ โดยนําแนวทางการทํานุบํารุงศิลปะและวัฒนธรรมท่ีมหาวิทยาลัยไดกําหนดไว มาใชใน

การดําเนินการตามวงจรการพัฒนาคุณภาพ (PDCA) 

 การวางแผน (P-Plan) มีการกําหนดเปาหมายและความสําเร็จของโครงการ โดยกําหนดผูรับผิดชอบหลัก

ในการวิเคราะหและสังเคราะห หาวิธีการและกระบวนการในการดําเนินงานใหบรรลุตามเปาหมายและระดับ

ความสําเร็จของโครงการตามท่ีกําหนดไว 

 การดําเนินการ (D-Do) มีการเสนอโครงการไปยังหนวยงานท่ีเก่ียวของเพื่อขออนุมัติการจัดโครงการ 

จากนั้นจัดประชุมคณะทํางาน เพื่อจัดเตรียมโครงการและประสานงานไปยังหนวยงานตางๆ ดําเนินการออกแบบ

และจัดทําส่ือเพื่อประชาสัมพันธโครงการ ซ่ึงมีผูเขารวมโครงการท้ังส้ินจํานวน 60 คน 

 การสรุปและประเมินผลโครงการ (C-Check) มีการติดตามผลระหวางการดําเนินโครงการ โดยทําการ

รวบรวมขอมูลและผลการดําเนินงานท่ีสอดคลองกับเปาหมายและระดับความสําเร็จของโครงการ จากแบบ

ประเมินความพึงพอใจของผู เขารวมโครงการกลุมตัวอยาง จํานวน 60 คน ซ่ึงผลการประเมินความพึงพอใจของ

ผูเขารวมโครงการกลุมตัวอยาง ตามตัวชี้วัดการดําเนินงาน พบวา ผูเขารวมโครงการกลุมตัวอยางมีความพึงพอใจ

อยูในระดับมากท่ีสุด คาเฉล่ียรวม 4.69 จากนั้นทําการสรุปผลการประเมินโครงการ รวมท้ังวิเคราะหปญหาและ

อุปสรรคท่ีเกิดข้ึนจากการดําเนินงาน และรายงานผลการดําเนินงานใหแกคณะทํางานรับทราบ 

 การปรับปรุงตามผลการประเมินโครงการ (A-Act) หลังจากทําการประเมินผลโครงการแลว ไดมีการ

ประชุมคณะทํางาน พบวา การจัดโครงการ เปนไปตามวัตถุประสงคของโครงการ และมีการกําหนดแนวทางใน

การปรับปรุงการดําเนินงานในคร้ังตอไป ใหมีคุณภาพมากย่ิงข้ึน 
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สวนท่ี 2  สวนการดําเนินงาน/กระบวนการดําเนินงาน  

 

ขั้นเตรียมการ      รายงานประชุม   เตรียมความพรอมโครงการคืนมัจฉาสูวารี(ปลอยปลา) 

ผูเขาประชุม  

1. นางสาวอาทิตยา เพิ่มผล             ประธานชมรม 

2. นางสาวบูผา  มาเยอะ            รองประธาน 

3. นางสาวอารีญา  บุญลือ              เลขานุการ 

4. นางสาวพุทธรักษา  สะลีมา             เหรัญญิก 

5. นางสาวธนภรณ              จินตนาโชติ     กรรมการ 

6. นายทรงพล                     ศรีศักดา           กรรมการ 

7. นางสาวปยธิดา               มิควาฬ             กรรมการ 

 

วันท่ี / เวลาประชุม...วันพุธท่ี 11 กันยายน พ.ศ. 2562 เวลา 18.00 น. ณ หองชมรมพุทธศาสตร ตึก 9 ชั้น 2 

 

สรุปผลการประชุม  โครงการคืนมัจฉาสูวารี(ปลอยปลา) ประจําป 2562 

นางสาวอาทิตยา เพิ่มผล ผูรับผิดชอบโครงการแจงตอท่ีประชุมตามท่ีไดกําหนดวัน โครงการคืนมัจฉาสู

วารี(ปลอยปลา)  วันพุธท่ี 11 กันยายน พ.ศ. 2562  ขณะนี้ไดดําเนินการดังตอไปนี้ 

2) สงบันทึกขอความในการขอความรวมมือและขอความอนุเคราะหไปยังหนวยงานตางๆ ท่ีเก่ียวของได

จัดทําและสงในวันท่ี 25 กันยายน พ.ศ. 2562 เชน สํานักงานอาคารและสถานท่ี แผนกยานพาหนะ 

3) ดานการจัดประชุมคณะทํางานงาน สวนรายละเอียดท่ีจะแจงใหคณะทํางานทราบนั้น ไดนัดประชุมวัน

พุธท่ี 11 กัน ยายน  พ .ศ. 2562 เวลา 18.00 น . ณ  ห องชมรมพุ ทธศาสตร ตึก 9 ชั้น  2 เอกส ารการประชุม เช น 

กําหนดการ แผนปฏิบัติการ อยูระหวางเตรียมการ  

4) ดานการดําเนินงาน  ไดนัดประชุม นักศึกษาท่ีมารวมปฏิบัติงานดานรับลงทะเบียนผูเขารวมโครงการ 

ในวันท่ี 28 กันยายน พ.ศ. 2562 
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สรุปขั้นตอนดําเนินการ 

ท่ี ขัน้ตอนการดําเนินการ 

ระยะเวลาการดําเนินการ (เดือน) 

กันยายน พ.ศ. 2562 กุมภาพันธ พ.ศ.2563 

1 2 3 4 1 2 3 4 

 ขั้นวางแผน (Plan) 

1. กําหนดเปาหมายและระดับความสําเร็จของโครงการ         

2. กําหนดผูรับผิดชอบหลัก เพื่อการวิเคราะหและสังเคราะห หา

วิธีการและกระบวนการในการดําเนินงานใหบรรลุตามเปาหมาย

และระดับความสําเร็จของโครงการท่ีกําหนดไว 

        

 ขั้นดําเนินการ (Do) 

1. เสนออนุมัติโครงการ         

2. ประชุม จัดเตรียม ติดตอประสานงาน         

3. ดําเนิ น การออกแ บบ และ จัดทํา ส่ือ  / ป ายปร ะช าสั มพั น ธ

โครงการ 

        

4. ดําเนิน การจัดโครงการ ใน วันท่ี 3 ตุลาคม พ .ศ. 2562 และ 9  

กุมภาพันธ พ.ศ. 2563 

        

 ขั้นสรุปและประเมินผล (Check) 

1. รวบรวมขอมูลและผลการดําเนินงานท่ีสอดคลองกับเปาหมาย

และระดับความสําเ ร็จของโครงการและสรุปผลการประเมิน

โครงการ 

        

2. วิเคราะหปญหาและอุปสรรคท่ีเกิดจากการดําเนินงาน         

 ขั้นปรับปรุงตามผลการประเมิน (Act) 

1. กําหนดแนวทางในการปรับปรุงการดําเนินงานในคร้ังตอไป ให

มีคุณภาพมากย่ิงข้ึน 

        

2. จัดทําขอเสนอแนะเพิ่มเติม         

ผูรับผิดชอบโครงการ   นางสาวอาทิตยา เพิม่ผล 
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สวนท่ี 3  การประเมินโครงการ   

 

3.1 การประเมินผลสัมฤทธ์ิตามวัตถุประสงค 

 

วัตถุประสงค ท่ีตั้ง (ตามท่ีปรากฏในโครงการตามระบบงบประมาณ) 

1.เพื่อใหนักศึกษามีกิจกรรมรวมกัน 

2.เพื่อเปนการสืบทอดวัฒนธรรมอันดีงามของไทย 

3.เพื่อพัฒนาจิตใจและใหคุนเคยกับการเปนผูให 

4.เพื่อสรางกําลังใจในการศึกษา 

ผลการดําเนินงาน  

1.นักศึกษาไดมีกิจกรรมรวมกัน 

2.ไดการสืบทอดวัฒนธรรมอันดีงามของไทย 

3.ไดพัฒนาจิตใจและใหคุนเคยกับการเปนผูให 

4.ไดสรางกําลังใจในการศึกษา 

3.2 การประเมินโครงการ (เชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ท่ีระบุไวในโครงการ)  

จากการดําเนินกิจกรรมโครงการคืนมัจฉาสูวารี(ปลอยปลา) มีบุคลากร นักศึกษามหาวิทยาลัยรังสิตและ

บุคคลภายนอกเขารวมโครงการท้ัง ส้ิน 60 คน  จากจํานวนกลุมเปาหมายท่ีกําหนดไว 63 คน  คิดเปนรอยละ 95.23  

ไดทําการสํารวจขอมูลความพึงพอใจและประเมินผลการดําเนินโครงการ โดยแจกแบบสอบถามใหแกประชากร

กลุมตัวอยางผู เขารวมโครงการ จํานวน 60 ชุด  (ใชวิธีการกําหนดขนาดกลุมตัวอยางของทาโร ยามาเน (Taro 

Yamane)) ไดรับแบบสอบถามกลับคืนไดเต็มจํานวน คิดเปนรอยละ 100 ของจํานวนแบบสอบถามท้ังหมด ผลการ

วิเคราะหขอมูล มีดังนี้ 

 แปลความหมายขอมูลแบบมาตรสวนประเมินคา (Rating Scale) ตามวิธีของลิเคอรท (Likert Scale) 

 คะแนนเฉล่ีย  4.21-5.00  หมายถึง  มีความพึงพอใจอยูในระดับ มากท่ีสุด 

 คะแนนเฉล่ีย  3.41-4.20  หมายถึง  มีความพึงพอใจอยูในระดับ มาก 

 คะแนนเฉล่ีย  2.61-3.40  หมายถึง  มีความพึงพอใจอยูในระดับ ปานกลาง 

 คะแนนเฉล่ีย  1.81-2.60  หมายถึง  มีความพึงพอใจอยูในระดับ นอย  

คะแนนเฉล่ีย  1.00-1.80  หมายถึง  มีความพึงพอใจอยูในระดับ นอยท่ีสุด  
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ตารางสรุปผลการประเมินความพึงพอใจ  

 

รายการ 
ผลความพึงพอใจตอโครงการ 

คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบน ระดับ 

1. รูปแบบกิจกรรมในภาพรวม การประชาสัมพันธ 4.63 0.92 มากท่ีสุด 

2. ความเหมาะสมของระยะเวลาดําเนินงาน 4.60 0.92 มากท่ีสุด 

3. การตอนรับและการปฏิสันถาร 4.71 0.94 มากท่ีสุด 

4. ความรวมมือในการทํากิจกรรม 4.68 0.93 มากท่ีสุด 

5. ความประทับใจในกิจกรรมคืนมัจฉาสูวารี(ปลอยปลา) 4.78 0.95 มากท่ีสุด 

6. ประโยชนท่ีจะไดรับจากการเขารวมกิจกรรม 4.78 0.95 มากท่ีสุด 

รวม 4.69 0.04 มากท่ีสุด 

 

เชิงปริมาณ 

ท่ีตั้งตามระบบงบประมาณ ท่ีได 

จํานวนผู เขารวมโครงการไมนอยกวารอยละ 80% 

ของกลุมเปาหมาย 

 

 

 

จํานวนท่ีนักศึกษาเขารวมโครงการท้ัง ส้ิน 60 คน คิดเป น 

95.23 % ของจํานวนท่ีเปาหมายท่ีต้ังไว 

 

 

เชิงคุณภาพ  

ท่ีตั้งตามระบบงบประมาณ ท่ีได 

ผูเขารวมโครงการ มีความพึงพอใจในภาพรวมตอ

กิจกรรมท่ี จัดข้ึน  ไมน อยกวารอยละ 80 จากการ

ตอบแบบสอบถามของผูเขารวมงาน 

 

 

 

 

ผูเขารวมโครงการ มีความพึงพอใจในภาพรวมตอกิจกรรมท่ี

จัดข้ึน จากการตอบแบบสอบถามของผู เขารวมงานอยูใน

ระดับมากท่ีสุด คาเฉล่ีย 4.69 
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สวนท่ี 4  การนําขอเสนอแนะไปปรับปรุงแกไข 

 

4.1 ขอเสนอแนะในการดําเนินการป 2562 

1) ควรเปนโครงการท่ีจัดข้ึนตอเนื่องในทุกปเพื่อใหนักศึกษาและบุคลากรของมหาวิทยาลัยรังสิต ไดการ

สืบทอดวัฒนธรรมอันดีงามของไทย ไดพัฒนาจิตใจและใหคุนเคยกับการเปนผูให 

2) ควรมีการประชาสัมพันธโครงการใหท่ัวถึงเพื่อใหอาจารยไดเขารวมกิจกรรมมากข้ึน 

3) ขอจํากัดดานงบประมาณตองใชในการสรางรูปแบบกิจกรรมท่ีหลากหลาย  

 

4.2 ขอเสนอแนะสําหรับการพัฒนาคร้ังตอไป 

ควรมีการวางแผนงานและกําหนดสถานท่ีใหแนชัด 

 

จากการสังเกตและสัมภาษณ 

1) นักศึกษาผูดําเนินการ รู สึกภาคภูมิใจในโอกาสท่ีเปนสวนหนึ่งในการสรางกิจกรรม ไดการสืบทอด

วัฒนธรรมอันดีงามของไทย  

2) นักศึกษา/บุคล ากรท่ีเขารวม สวนใหญมีความพึงพอใจ จากการบันทึกภาพทุกคนมีความสุข ไดการสืบ

ทอดวัฒนธรรมอันดีงามของไทย ไดพัฒนาจิตใจและใหคุนเคยกับการเปนผูให 
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ภาคผนวก 
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1.หนงัสอืขออนมุตังิบประมาณ 
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2. ใบ BR. 
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3.ตัวโครงการ 

 



โครงการคืนมัจฉาสูวารี(ปลอยปลา) หนา 15 
 

 

 

 



โครงการคืนมัจฉาสูวารี(ปลอยปลา) หนา 16 
 

 

 

 



โครงการคืนมัจฉาสูวารี(ปลอยปลา) หนา 17 
 

 

 
4. ใบเคลยีร บลิ 
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5.เอกสารอืน่ๆ  
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ประมวลภาพ 
วัดมะขาม จ.ปทุมธานี 
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วัดปทุมทอง จ.ปทุมธานี 


